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Nos défunts:

Monsieur Eddie Bachand de Morinville, décédé le 12 mars 2006.

Madame Emilia Lavalée décédée & Edmonton le 12 mars 2006.

Soeur FIl eurette Gibeau, Fille de J®sus
Madame Marcelle Savaria décédée a Edmonton le 5 avril 2006.

Monsieur Bernard Boulet décédé a Edmonton le 12 avril 2006.
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Mot de la présidente

Vous aimez votréBulletin compos® de textes u,i rtrent - | a

r ®f | exi on, des nouvelles des r@&tk%ﬂélﬁqr et doinfor
la FAAFC (Fédération des ainés et des ainées freantadiens)

et de la FAFA? Sivous avez de beaux commentaires ou des sug- Photo

gestions pour son am®lioration, ndh®sitez pas

venir au bureau de la FAFA. En passant, merci a tous les groupes

affiliés qui envoient fidelement un résumé de leurs activités. Ces

derniers peuvent inspirer les autres groupes.

LasemainPour | e plaisigemnmddiapeorcecerdd®@vel oppement per s
FA en partenariat avec le Campus Saine an, se d®roul era | a semaine de

nous vous en donnerons des nouvelles dans notre prochaine publication.

LachoraleM®!| odi e awraanopmr®sent ® son concert du printen
Si la santé vous le permet et si vous aimez chanter, pourquoi ne pas vous joindre aux ainés.es qui se
rencontrent toutes les deux semaines pour deux heures de chant. Vendredi, leM®a,di e d 6 a -

mourparticipera ° un festival de chorales dbéa n®s.
compagnateur et aux choristesé.vous serez |l a seu
nous faites honneur!

Jbesp re que vous avez choi si | e nomAik@uene per s
| 6anh@®edate de tomb®e ®tait l e 30 avril et un <co

personne nommée et déterminera a qui décerner cet honneur. Merci aux régions qui ont soumis le
nom déun. e candidat . e.

Comme il ferait bon de vous rencontrer@angres de la FAFAa Edmonton les

29 et 30 mai!. 1 y aur a uqualtedd edchesug ¢daurs atnd ®s
| 6entrai de, une d®tente avec | b6artiste Andr ® Lej
piece théatrale écrite par France Levassaimet, un service religieux, plusieurs pauses santé, le
décernement du prihk " n ®. e d, e&n banguehneh ®A s s e mb | ®de voenomganesre. e

Tout cela pour 35%. Quelle aubaine! Nous avons hate de vous voir et vous promettons deux journées
enrichissantes.

Je vous encourage a profiter de la belle température pour passer le plus de temps possible au grand

air. Si vous ne pouvez pas prendre des marches, instates s ~ | 6 ombre et rendez
beaut ®s, pour | e chant des o0iseaux et pour | es ¢
te. Ou encore, dites votre chapelet ou invitez q

La vie est bdaalsan@lént. vi vons
Yvette Tellier
Présidente



Le conseil administratif au travail lors de la réunion
7 avril dernier
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Pour toi maman /J
y

Qui viennent du font du coeur =

Je t'offre quelques fleurs

Accepte ces quelques vers
Pour la féte des meres
*k%
Maman chérie
En cette féte, je te remercie
De m'avoir donné la vie
Et beaucoup d'amies
*k%
Maman tu as un coeur d'or
C'est pour ¢a que je t'adore
Tu es si jolie

Grace a toi, j'aime la vie
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Féte des meres

Le soleil des mamans
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par un tout petit g-ersciele
percait un nuage pour se déposer sur sa téte

(Le partage du cifur, Denis Monet}k
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déune maman, est de sentir be
contre le sien. Seulement cette joie et déja elle esticom-
bl ®e, mai s s on a | a d®lica
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Fédération des ainés franc@albertains
Congres annuel 2006
ala
Paroisse ST homas dOoAqui n
Edmonton, Alberta
les 29 et 30 mai 2006

PROGRAMMATION
Lundi 29 mai 2006
9h Inscriptions
10h Ouverture officielle et mo t de | a Pr

10h15 1"conf ®rence
¢ Maladie pulmonaire obstructive chronique (MPGC) Pf i zer Canada

11h05 2°conf ®r ence
«Mon héritage, planifier un ultime cadeau a nost étres ch@m®upe Investors

12h Déjeuner

13h30 Spectacl e Andr® Lejeune
15h Café

15h30 Conférencier invité M. Randy Boissoneault

17h30 Souper léger

19h30 Soirée détente

Chorale M®l odies doAmour
Piece de théatre : Meurtre au manoir

21h00 Café/goulter gracieuseté de RARE



Fédération des ainés franc@albertains
Congres annuel 2006
ala
Paroisse ST homas dOoAqui n
Edmonton, Alberta
les 29 et 30 mai 2006

PROGRAMMATION
Mardi 30 mai 2006
9h Ouverture de Kiosque
9h15 Conférenciére invitée

Mme Louise LafleurJoly

10h Pause santé

10h15 Conférenciére invitée

11h30 Célébration eucharistique

12h45 Banquet

13h45 Hommage A°"n®. e de | 6ann®e
14h Assemblée générale annuelle

15h30 Ajournement




SAVIEZ VOUS QUE ......

Aidant naturel apprenez a vous protéger.

Vous prenez soin dbébun mal ade
ne vous isolez pas!

Saviezvous que 16% des personnes de 45 a 64 ans prennen
déun proche et que de 20%

ou finissent par le devenir?

Il semblerait de plus que le fait de venir en aide a un conjoint &gé augmenterait de 60% les risques

de d®c s chez | a personne aidante. Cbest que | a
ses taches quotidiennes, se transformer en préposée au bénéficiaire, auxiliaire familiale ou infir-

miére et effectuer des taches qui relevent de la santé ou des services sociaux.

Dans bien des cas | a personne aidante se retrouv
qudell e a peur de d®ranger et déautre part, par
vent semblant de ne pas comprendre. (SaureeBel Age, oct. 2006 Jacqueline Bousquet)

N6boubliez pas de demander de | 6ai de, des soins
bout © | 6autre du Canada et dans vos r®gions °
I'l 'y a aussi | e wnwRrssesacanadsesante®0 L aln@adm@m @muouve beauc

renseignements.

r S — ——
o BERGERON & CO.
De Toutes Petites Peines CERTIFIED GENERAL ACCOUNTANTS
_ _ COMPTABLES GENERAUX AGREES
De toutes petites peines Votre succes est notre succes!

Quotidiennes
Posées sur le pré a midi

Larmes d'enfants N O S S E RV | C E S

Mises a sécher sur I'herbe verte

Your success is our success!

Fondent au soleil e COMPTABILITE
Montent au ciel C% e FISCALITE
Si légeres et transparentes e GESTION

e CONSULTATION

Se mélent aux nuages
Ne laissent dans l'air pur

Nulle trace ni plainte visible #200, 8925 - 82° Avenue, Edmonton, AB T6C 0Z2
Tél. : (780) 468.1667 Téléc. : (780) 468.2565

Anne Hébert Sans frais : 1.800.668.6013

Courriel : info@bergeron-cga.com

4701 - 50° Avenue, St.Paul, AB (780) 645.5393
5109 - 46" Rue, Legal, AB (780) 961.3106

L —_ |



http://www.reseau-canadien-sante.ca/

Mme Germaine Lehode]‘ylé’eVice—p r ®s i d|e¢ mog B 8627, Maridnne-Gaboury
M Henri Moquini 2°™Vice-p r ® s i d e n t| Edmonton Alberta T6C 3N1

Mme Raymonde Lanthiér Secrétaire Té.: 4658965
M. Denis Colletted Trésorier Télec.: 4686535
Mme Jeannine de MoissadConseillére Courriel: bureau@fafalta.ca

Mme Yvonne Lemay Conseillere. Site Web: http://www.fafalta.ca
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I Le colt: 5,00% pour membre individuel ou 25,00$% pour une assoeragarbre I
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IS.V.P. Faire I e ch que ~ |1 d6ordre de 1Ila

I La F.A.F.A., Bureau 108B, 8627 rue MaA@ne Gaboury, Edmonton, Alberta T6C :

| 3N1 ,
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I Nom I
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| |

: Code Postale :

| |

| Téléphone: Télécopieur: courriel: I

| |
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|l *A tous ceux qui ont renouvel ® | eur roti

: continuer sont aussi invit®s ~ nous=fai

| |

| |

| |

e ]
Le comité exécutip o ur | 6 a h20@ est Mg de

Mme Yvette Tellieri Présidente Fédération des ainés franealbertains




Rapport des Régions

Club de |l 6amiti® de Calgary

De nouvelles id®es prennent forme et un regain

Nous avons eu |l a visite doébun groupe de musiciens
épaté, par le choix judicieux de son répertoire et sa voix magnifique. Il fait bon ne pas se faire
marteler que nous avons trois ou quatre fois vingt ans comme ¢a se produit tropt souvent.

Comme un bon nombre de nos membres affichent un got marqué pour les jeux de hazard, ils ont
eu droi't " un casi no. | | laiseé s& chamise gt hree fakaid en f ai r e
pas sbdattendre aux millions.

Pl usieurs des nttres ont profit® de cours dbéordi

mettezé..jody ai trouv® un certain int®r t, mai s
et le pinceau.

Et cdbest comme - a. Passez tous unrintemps ma g
Nathalie Morin secrétaire vz;

P

Le club de I 6Aurore Bonnyville

mars : Nous ®tions 33 personnes ° partager l e s
Whist. Le 2 mars avons participé a un sotgarserie organisé conjointement
avec StPaul. Ce fut une soirée fort joyeuse animée par Roger Dallaire.

avril : Avons eu notre r®union annuell e 7 | 6occas
personnes étaient de la partie.

‘ Le conseil élu est le suivant
%@ Président JeanClaude Mongeau
ﬁa\ Vice présidente Thérése Moquin
Secrétaire Thérese Viel
Trésoriére Edna Rondeau aidé de Mariette Wright
Conseiller (eres) Fleurette Hamel, Yvette Vincent, Liette Bugeaud, Gloria

Rondeau, Berthe Croteau, Carment Croteau,
René Dallaire. Iréne Plourde nous représente a la FAFA.

mai : Le 5 mai nous aurons un sowgaiuserie portant sur la santé.

juin : En juin, nous participerons a la semaine des ainés(es) et nous terminerons nos
activit®s av anhique &u®amp Stouss aueddoose hakep.i g u e



Projet de cr®ation déun groupe 50 et + ° Grande |

ACFA de Grande Prairie

L6OACFA de Grande Prairie d
subvention spéciale de Nouveaux Horizons pour

les ainés et du patrimoine canadien a tenu hier,
dimanche, sa premiere rencontre avec les ainés

de Grande Prairie.

Cet événement historique pour la région marque

|l e premier pas vers | a cr ®:
indépendant.

Ce club prendrait un role important de leaders-

hip et de sagesse envers la communauté franco-

phone locale.

Cbest gr©ce au tr a\
lande Lidgett et Mlle Liette Hurtubise que
projet se concrétise. M. Denis Magnan d«
F®I®r ation des a’ n®
a souhaité la bienvenue aux participants e
informais des services offerts par la Féd
tion.

En tout, 17 ¢50 et +é& se sont pr®senter pour
FA de Grande Prairie et de la FAFA et eRggn :

suite finir la journée avec un souper
«Chinois».

Renseignements :

s

André Provencher
ACFA de Grande Prairie
(780) 5326335



Rapport des Régions

Regroupement des ainés de la région dEdmonton RARE ﬁQ\

Aprés un hiver doux ,sans pareil, arrive le printemps tot, chaud et beau Quelle merveil-
le .
Souhaitons qu on aura aussi un merveilleux été

Un bon nombre de nos membres ont participé au thé de la francophonie le 14 mars au Campus St
Jean Beau succes.

A notre r®union de | "ex®cutif au mois d avril,
au Rwanda Depuis un an déja elle se dévoue auprés des veuves rescapées du genocide tachant de
les aider & développer une autonomie financiére et ainsi retrouver leur dignité.

Elle réussit a nous convaincre que nous aussi, nous devons faire notre part ,si petite soit elle, afin de
les secourir. Melissa Loiselle, a I'ACFA régionale 469 4401, est la personne contacte a Edmonton

ou encore au site web www. ubuntuedmonton.org

Lundi, le 27 novembre ,le sénateur Roméo Dallaire sera conférencier a un souper bénifice pour ce
méme projet . Réservez cette date. Le lieu et I'heure seront déterminés

Notre activité pour avril, est une visite fort intéressante a I'auditorium du Jubilee
Une quinzaine de personnes ont passé par tous les coins de |édifice qui vient tout juste d’,etre réno-
vé.Cest de toute beauté.

A tous un bel été \
Préeparé par Jeannine Amyotte Nz

P

Club du Bon Temps de Sainisidore

Les activités réguliéres se poursuivent les mercredis et samedis soirs.

Pl usieurs de nos membres ont particip® au Carna\
repas pour les bénévoles et en animant des ateliers de chant avec les jeunes des écoles.

La réunion annuelle de notre club aura lieu au début de mai.

Pendant la semaine des ainés nous aurons un souper et certaines activités.

Queques membres se rendront au Congrés annuel les 29 et 30 mai a Edmonton.

Riviere-la-Paix

_Les sessions delsa Vie Continue» se teminent le 12 avril. Les animatrices Lucie Tailleur et Pier-
rette Boucher ont animé six belles rencontres avec les gens de Tangent. Bravo!



Rapport des Régions \
SN

Club du Rosier ﬁa\

Rapport des activités des mois de mars, avril, mai, juin.

En mars
Le 2 mars, nous avonseuunsouwpa useri es ~ Bonnyville conjointem
re. Le thme comportant sur | 6histoire et | es ar
En avril:

A la rencontre du 4 avril nous avons eu IRepas de la Faim le caréme. Ce diner de la Féte du

Pain a ®t ® sui vi déf@hreospirenueet pan Siturl &i bi &
tivité nous avons eu des improvisations du Frappez on olivdeanandez et vous recevrez; tou-

chant |l e th me | 6éentraide é du contr s. Le tout
On annonce le Congrés du 29 et 30 mai & Edmonton. On a aussi fait du chant convenable a la cé-
|ébration.

En mai:
On propose un voyage historique et culturel au musée de Lloydminster comme derniére rencontre
avant les vacances.

En juin:
€ cause de mon s® our de trois semaines ~ | 06htpi
de détail.

Lorraine Hétu, sec.

AR
Les a n®s de carpet bowling déEdmont on
Notre club continue ° se rencontrer ° chaque mer
breux car il y a de nos joueurs qui vont passer |

Nous comptons 26 membres.
Nous souhaitons la bienvenue a Louise et René Amyotte, Madeleine et Pierre Savard et Raymonde
Lanthier qui nous reviennent du sud.
Nos viux de prompt r®tablissement ~ Solange Para
SOus peu.
Nous proposons aller souper au restaurant & la fin de mai pour célébrer la fin de la saison. Nous re-
commencerons au début de septembre.

S

(Si mone De Bl ois, secr®taire). R

A



Tarte en treillis
aux abricots frais

1 paquet de pOte r ®f
5 1/ 2 t. d'abricots
1 tasse de sucre

1/4 t. de farine tout usage

2 ¢c. " s. de beurre non sal ®

Chauffer le four a 400 °F. Sur une surface Iégérement enfarinée, rouler la pate en deux abais-
ses, d'environ 1/8 de pouce d'épaisseur et 12 pouces de diametre. Transférer une crolte dans
une assiette a tarte de 9 a 10 pouces et laisser la pate pendre sur le bord de l'assiette. Dans un
grand bol, combiner les abricots, le sucre et la farine; touiller doucement.

Verser le mélange de fruits uniformément dans I'abaisse. Parsemer de beurre.

Pour faconner le dessus en treillis, couper le reste de pate en bandes longues de 1/2 a 3/4 de
pouce de largeur avec un rouleau cannelé a patisserie ou un couteau. Utilisez les bandes plus
longues au centre de la tarte et les plus courtes sur les cétés. Déposer les bandes en travers de
la tarte dans un sens et continuer dans la direction opposée pour faire un treillis. Lorsque tou-
tes les bandes sont en place, arranger la pate avec des ciseaux de sorte que les bandes ne dé-
passent que de 1/2 pouce. Appuyer fermement sur le bord pour sceller les croltes ensemble,
puis replier les bords de sorte de former une bordure surélevée. Canneler les bords.

Déposer la tarte au four sur une plague de cuisson doublée d'aluminium, réduire la chaleur a
375 AF et cuire jusqu'" ce que | a cro%te so
60 minutes.

8 portions. Pour d'autres recettes ou renseignements, visitez le www.califapricot.com.

ri g®r ®
de Cal

accesgd@Bemploi

8944, 82e Avenue & Edmonton

Tél: (780) 490-6975

Sans frais: 1-866-490-6999 + Teléc: (780) 490-6905
Pour une recherche d'emploi en frangais  ze@accesemploinet + wi zccesemploiet
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Et a la saison prochaine

Soyez du Nombre
Tout le monde compte dans le Recensement de 2006

Le mardi 16 mai prochain, plus de 32 millions de personnes au Carsdedmpteront>
guand elles rempliront et retourneront leur questionnaire du Recensement de 2006, §oit en
directawww.recensement2006.caqit par lgposte Mais pourquoi un recensement ? =

arce que toutes les administrations utilisent les@sndu recensement pour prendre dgs
decisions de politiques concernant les programmes économiques et sociaux du Canada. En
fait, lesdonnéesecueillis ont une incidence sur les transferts, la Sécurité de la vieillesse, les
langues officielles, les pensions et les allocations aux anciens combatants. La loi obljge Sta-

tistiqgue Canada °~ prot®ger |l a confidedtialit
donn®es recueillis. Les chiffres sont masque
dant s, arrondis de fa-on al ®atoire ~ d4n mul t

fuse relativement aux regions dont la population est inférieur & une taille determine. :

:Al or s n 6 o ulbma 2006prenazgpart aluree tradition canadie@hé.e st v
EavenirB Et vous comptez pour beaucoup!

Allstates Insurance
Richard Asselin

nssguas
—
—
0]




LOi rr empAndre hejeluree
EN ENERGIE ET EN CHANSONS!

Certains se souviennent André Lejeunc : comme du
garcon aux cheveux roux qui faisait figure de prodige EEIREERUIEEY
| 6©ge de sept ans, al or sIvISE dans | e

roissiales et |l es ®glise
cés de 1957 et 1959«Prétends que tu es heureux»
«Une promesse». Plusieurs ont fréquenté sa boite a ¢
son, la «Clef de Sol» et plus nombreux encore sont ¢
qui se rappellent des populaires émissions «A la Ca

gnee et ¢é& |l a Canadienne:¢

Dbautres ignorent | es mu quodi l 3

aux Etatsunis, en France et au Québec, les 11 série

t ® ®vi si on, | es ®mi ssi on oi | a pr
TVA qgudbé”™ TQS et Radio s dans |

il a joué sous la direction de Gilles Carle et sa dern®ss

s®ri e do6®mi ssions ¢Entrez |l a visiteé une quotidi

Radi o Canada il y a 8 ansé

Nombreux sont ceux qui l e d®couvrent aujourdohui

metteur en sc ne et producteur des com®dies mus

Dbautres viennent tout juste de I|lire sa biograph

et dynamique qui a d®fi ® |l e destin plus souvent

Mai s son parcours ne sbarr°te pas | 7, car |l es de

cadre des activit®s du Festival de | a Sant ®, ce

®gal ement partie depuis plus dbébun an de | 6®qui p

cadre des émissions de télévision que dans tournées de représentations a travers le Québec.
Vous constaterez encore une fois sa polyvalence en écoutant ses prochains enregistreroefits

fret de plus de 100 de ses chansons, un DVD regr
t ® ®vi si on couvrant des d®cennies de carri re, u
nant plusieurs chansons a caractére religieux.

Qudbi l sbagisse dbébun sc®nario de fil m, de projet
plus de 70 printemps, ses projets sont nombr eux
jusqudau bout de ce quobil :aldhumaie et, vcommasi l
spirituelle sur | a terre: cbdbest pl ut -y jud-6Esprit

qudau bout!
Pour en savoir pluswww.letheatredemarieville.com
Discographie http://www.retrojeunesse60.com/andre.lejeune.html



Votre opinion compte pour nous!

Di al ogue femmes francophones de | 6AIl be

Un questionnaire sera diffusé trés prochainement pour connaitre les
besoins des f emmes, de toutes r®gions
but est ddédaugmenter notre capacit®
besoins de toutes les femmes, sur les différents secteurs qui contri-

buent a leur épanouissement quotidien.

Votre participation nous est préciet &

Contribuez vous aussi a lI'avancement des dos-
siers femmes en devenant | 6 u
pour la modigue somme de 5 $!

Joignez-vous ° | a Coal ition deergardismenmes de
provincial porte -parole des femmes francophones de la province!

8627 , rue MariAnne-Gaboury

Bureau 206
Q Edmonton, Alberta, T6C 3N1
Tél : (780) 4620505 Télec : (780) 450253
Courriel : femmes@telusplanet.net
N berta Site Web: www.coalitionfemmes.ab.ca



..............................................‘

Vid éo Casettes

Le bureau de la FAFA contient des trésors en ressource, comme par exemple les vidéocasset-
tes dont | es titres sont mentionn®es pl us
niquant avec notre directeur général, Denis Magnan qui se fera un plaisir de vous les préter.

bas.

3 Abus aux a’” n®s 3 Ost®oporose *“L_,
3 Jean Mont@Grandir quet t e3 Il faut briseralsilence
3 Les pouvoirs de | 6Cge Cancer duﬁ
3 Bien vieillir dans 3sonLecosrtprsesest\@é\srai ree’ t e
3 Du sol eil dans votr3 aFslsaiceet tacux al dants nat u-
rels
3 La m®decine en douc? Demain vieille cbest moi
3 Vieillir pr®matur ®ngentLe vieillissement r ®ussi
3 1 nous reste une 3vieLe gl aucome
3 De pied fer me 3 Quand survient la solitucd
3 La solitude 3 La danse et |l a musiqgue
3 Vivre bien, vivre 3 onlgbiennsposmni e
3 Vieillir en beaut G5 S6en sortir (abus)
Féte des péres
Cher papaé.
Joai merais te dire de véive V C
mais je sais que ton clur tir
déai l |l eur soon ppagsa,guee ldest par ol
et que les écrits restent? .
Joai, comme tous | es enfiants
timents a déposer a tes pieds. Autant que tu as su gn dé-
poser en mon ciur pendant touf
todarrive pas avec des fleurs
ma n Joai pour toi dans mes mains. vi de
amour pour moil saisira. .
(Le partage du ciur, Denis Monettie)



Résumeé de la piece deghtre

Meutre au Manoir

Qui a tué Pierre Gendron un des résidents du Manoir
SainteGudule et pourquoi? Esk un crime de passion
estce que quelqu'un voulait tout simplement hériter d
tres grande fortune? L'inspecteur Richard Saamiques ¢
son équipe vonils pouvoir en arriver a decouvrir le ou ¥
les coupables? Mémes les membres de la troupe des |
Etoiles argentées qui jouent dans cette nouvelle piéce &
France Levasse#duimet ne savent pas vraiment qui s
les coupables. Une chose est certaine, cependant; la
au Manoir Sainté&sudule ne sera jamais plus aussi pai
ble.

Par: France Levasseur Ouimet

Vouds parlez francais ?
Devenez membre de ['Association canadienne-francaise de l'Alberta

- Vous recevrez le Franco chaque semaine

- Vous profiterez de nombreux rabais lors des activités organisées
par 'ACFA
S8 B

- Vous serez branché sur la francophonie albertaine

-nuumn-nnuuvn.
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Seulement 15$ ou 25$ pour une famille

N’attendez pas !
Visitez le www.acfa.ab.ca

ou contactez-nous au (780) 466-1680







